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DIA 20/09/2018
Manhã e Tarde: ZAGAIA ECO RESORT
· A partir das 10h - credenciamento
Tarde:
· Livre para passeios;
· 16h - Dança: Esquenta Maturishow!
Noite: Zagaia Eco Resort
· 19h30 - Jantar;
· 21h - Abertura Oficial;
· Solenidade de Abertura;
· Lançamento da Exposição: Plenitude entre a Maturidade e a Natureza;
· 22h - Uma Noite em Veneza (traje: passeio com máscara em estilo de Veneza);
· Show com Tony Angeli.
Dia 21/09/2018
Manhã: Zagaia Eco Resort
· 08h30 - Mexa-se – A Incrível Arte de Dançar com a professora Sonia Ruas (graduada em Artes Cênicas e Pós-graduada em Dança, especializou-se em Atuação e Direção pelo Centro Pró Danza de Cuba);
· 9h30 - Ginástica na Cadeira – Energia, Animação e Alegria com a professora Maria Alice Corazza (pioneira no Brasil em promover atividades físicas para a 3ª idade);
· 10h30 - Palestra Interativa: Era Uma Vez... com o professor Helio Arakaki (especializado em abordagens vivenciais e comportamentais; palestrante titulado por Roberto Shinyashiki);
· 12h - Almoço festivo.
Tarde para passeios (opcionais)
· 15h - Oficina de Desenvolvimento Sustentável com o Instituto das Águas da Serra da Bodoquena (IASB)
Noite: Zagaia Eco Resort
· 19h - Jantar;
·  20h30 - Show de Talentos;
·  21h30 - Noite das Estrelas – música, dança e muito brilho.
DIA 22/09/2018
Manhã: Nascente Azul
· 8h - Saída para Nascente Azul: local de beleza ímpar, onde o homem soube respeitar a natureza e incrementá-la;
·  10h30 - Hidro Alegria – em meio à natureza junte-se com a professora Maria Alice Corazza; 
· 12h - Almoço
Tarde: Aproveitar o deslumbrante cenário da Nascente Azul. (Flutuação: opcional)
Noite: Zagaia Eco Resort
· 19h30 - Jantar;
·  21h - Um Passeio pela Índia: Mistério, cores e aroma (traje: Indiano);
·  Premiação Show de Talentos;
·  Desfile Temático Indiano – charme e beleza (Prêmio para o Mais Encantador Traje da Noite)
DIA 23/09/2018
Manhã: Praça Central
Das 9h às 11h30– Viva a Vida!
· Aulas de ginástica e dança com os Profª Maria Alice Corazza,  Sonia Ruas e Flaviano Mendonza;
·  Apresentações culturais;
·  Encerramento do evento.
